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Medikamente gehdren nicht in die Toilette

Taglich gelangen in Deutschland mehrere Tonnen Medikamente in die Kanalisation und
belasten den Wasserkreislauf. Viele Menschen schitten ihre abgelaufenen oder nicht
verbrauchten Medikamente in die Toilette oder in den Ausguss des Spulbeckens — bei
flissigen Arzneimitteln tut das Umfragen zufolge fast jeder Zweite.

Die Klaranlagen in Deutschland sind technisch hervorragend ausgerustet, allerdings kdnnen
sie nicht alle Inhaltsstoffe und Medikamente aus dem Abwasser filtern. Einige Wirkstoffe von
Medikamenten wurden in den letzten Jahren in Oberflachengewassern wie Bachen, Flissen
oder Seen festgestellt. Fir den Menschen sind diese Rickstédnde nach bisherigen
Erkenntnissen aufgrund der minimalen Konzentration nicht gefahrlich. Damit das auch in
Zukunft so bleibt, sollten wir gemeinsam das Mdglichste tun, um die Belastung des
Wasserkreislaufs so gering wie mdglich zu halten.

Friher nahmen alle Apotheken abgelaufene oder nicht verbrauchte Medikamente zuriick und
entsorgten sie. Dieses System wurde vor einigen Jahren abgeschafft. Seitdem ist jeder
Haushalt selbst fir die Entsorgung der Medikamente zustandig.

Wohin also mit den nicht verbrauchten Medikamenten?

o Bei Papp-, PVS- oder Blisterverpackungen die Tabletten heraustrennen und in den
Restmiill werfen. Verpackungen kénnen Uber das Altpapier oder die Wertstoffbehalter
in den Wertstoffhéfen entsorgt werden.

o Flaschen oder Ampullen fest verschlieRen und dann samt Inhalt in den Restmdiill
werfen. Die Behalter missen vorher nicht entleert werden.

o Wenn Sie unsicher sind, kénnen Sie lhre nicht abgelaufenen oder nicht mehr
bendtigten Medikamente auch bei 6rtlichen Schadstoffsammelstellen abgeben.

o Auch einige Apotheken nehmen nicht verbrauchte Medikamente nach wie vor zurick.
Informieren Sie sich, ob lhre Apotheke diesen Service anbietet.

o Lassen Sie sich grundsatzlich von lhrem Arzt oder Apotheker zur angemessenen
Packungsgrofle |hres Medikamentes beraten.
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